
Přijímání  nové začátky radost

DŘEVO

DŘEVO – NOVÉ ZAČÁTKY – RADOST

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: DŘEVO – SMĚS PRO ZKLIDNĚNÍ
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů 
Orgány: JÁTRA, ŽLUČNÍK

SYMBOL MANDALY
Zelená barva je symbolem jara, rozkvětu a raného života. Tato mandala povznáší ducha, harmonizu-
je srdeční energii. Symbol motýlů v oranžové barvě představuje volnost, růst, vitální sílu jara, touhu 
vzlétnout ke slunci a vypravit se za novým dobrodružstvím. Oranžová barva je symbolem vřelosti 
a soucitu. Tento symbol odbourává roztěkanost, emočně zchlazuje a zároveň povznáší. Je symbolem 
pohybu, motivace a růstu, harmonického toku života. Je to láska k sobě samému, nalezení smyslu 
vlastního života. Dřevo je symbolem vyrovnanosti a dostatku energie, v jejímž proudu budeme žít. 

VÝZNAM KARTY 
Tvým hlavním úkolem je naplnění vnitřního poslání, představ a přání s potřebnou vnitřní  silou, tou-
hou a vytrvalostí. Pokus se vzdálit od zakořeněných, dogmatických vzorů chování. Ke svému životu 
potřebuješ komunikaci, svobodu a radost ze svého počínání.
Posiluj růst k vitalitě, spontánnosti a radosti v životě. Dovol si radost z vlastního těla – život místo 
přežívání.  
Inspiruj se přírodou! Pozoruj pohyb listí, sílu stromů a křídla motýlů.
Představ si, že síla, která to všechno stvořila, je také v tobě a čeká jenom na to, aby mohla být používá-
na pro tvé tvoření. Tvým úkolem je poznat vlastní cestu a s radostí po ní kráčet.



 sebevyjádřeníOheň ochrana bezpečí

OHEŇ – OCHRANA – BEZPEČÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO POCIT BEZPEČÍ
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů 
Orgány: SRDCE, TENKÉ STŘEVO

SYMBOL MANDALY
Červená barva je symbolem hojnosti a bujnosti. 
Mandala vyjadřuje lásku, něžnost, objetí, úsměv, štěstí. Obraz děťátka – andílka s křídly, nás symboli-
zuje jako dítě Boží vyžadující lásku a objetí, odevzdání se ve své čistotě a dokonalosti. Srdíčka s holu-
bicemi značí mír, duchovní lásku a harmonii vstupující do nitra nás samých. 
Láska je nejvyšším symbolem energie a duchovního života. Milovat znamená zažehnout radost v srd-
cích druhých. Být milován znamená dostávat radost do našeho srdce. Cítíme se tak potřební a šťastní.

VÝZNAM KARTY 
Nemusíš se bát. Jsi v bezpečí. Tvoji strážní andělé jsou ti vždy nablízku. Kdykoli se ocitneš v ohrožení, 
bezmocný, touží ti pomáhat. Jenom je o to musíš požádat. Anděl strážný tě doprovází po všechna 
vtělení na této zemi. Poskytuje ti duchovní pomoc, radu, ochranu během tvého celého života. Je velmi 
významný, neboť je spoutaný s tvou duší. Dokáže tě včas upozornit na nebezpečí a varovat pomocí 
symbolů, znamení aj. Popros a poděkuj mu za jeho všeobjímající lásku a pochopení.
TIP Z PRAXE: Tato karta je velmi důležitá pro malé děti, které trpí můrami nebo děsy. Vložte jim 
kartičku pod polštářek jako symbol osobního ochránce. Díky použitému éterickému oleji tyto děsy 
a strach z neznámého ustoupí. 

OHEŇ



Přijímání sebevyjádřeníZemě  spokojenost

ZEMĚ

ZEMĚ – SOULAD – SPOKOJENOST

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO POSÍLENÍ IMUNITY
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů 
Orgány: SLINIVKA, ŽALUDEK

SYMBOL MANDALY
Žlutá barva je symbolem pozdního léta. Je to barva slunce, barva plodnosti. Mandala vyjadřuje pul-
zující energii, která vychází z našeho středu, šíří radost, dostatek síly a vitality. Je symbolem soběstač-
nosti, uspokojené emocionální touhy, jistoty a hojnosti. Andílek uprostřed mandaly představuje neu-
tuchající zdroj láskyplné péče, starostlivosti, podpory z vesmíru. 
Všichni můžeme svobodně tvořit svoji vlastní budoucnost. Abychom pocítili opravdovou vnější svo-
bodu, potřebujeme být spokojeni, neboť spokojenost je vyjádřením vnitřního klidu a naší vyrovna-
nosti. Teprve potom pocítíme opravdovou vnější svobodu. Spokojenost znamená přijmout svět kolem 
sebe a cítit, že je naším vlastním domovem. 
Skutečná svoboda je daná neoddělitelnou jednotou s vesmírem. 

VÝZNAM KARTY 
Vnímej energie celého vesmíru kolem sebe a pozvi je do svého nitra. Řekni vesmíru, že jsi připra-
ven/a být podporován/a, připraven/a žít svou pravdu, žít to, kým jsi. Tak v sobě opět nalezneš lásku, 
spokojenost a radost ze života. Máš tvůrčí sílu a plodnost, abys mohl/a uskutečnit a manifestovat vše, 
co jen můžeš chtít. Plň si svá přání, zůstávej sám/sama sebou. Nosíš v sobě velký potenciál. 
Pokud Ti nevyhovuje práce, nepociťuješ radost ze života, je čas na změnu. Je velmi důležité pracovat 
a žít v radosti. Tím se posílí tvoje energie i fyzické zdraví.



  klid

KOV – ÚCTA K ŽIVOTU – KLID

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO KLIDNÝ SPÁNEK
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů 
Orgány: TLUSTÉ STŘEVO, PLÍCE

SYMBOL MANDALY
Fialová a bílá barva symbolizuje podzim. Je vyjádřením klidu, příroda a biorytmus se 
připravují k odpočinku a spánku. Vše je již hotové a zralé. Díky blahodárnému spánku dochází ke
zklidnění a k načerpání nové vitality. 
Symbol andílka na obláčku představuje čistotu ducha, psychickou podporu, otevřenost a přijetí sebe 
na tomto světě. Je to čistý vzduch, který potřebujeme vdechnout do plic, a tím pročistit naše tělo. 
Je to symbol úcty nově přicházejícího života a zároveň výzva, že nikdy nejsme sami. Vždy se nachází-
me v láskyplném a léčivém objetí vesmírné energie a Boha. 

VÝZNAM KARTY 
Vesmír uctívá vše výjimečné a posvátné, i tvůj život. Važ si toho, že smíš být jeho součástí. Prostřednic-
tvím úcty získáváš pravdivý pohled na své místo v něm, jsi obnovován/a jeho schopností prohlubovat 
a očišťovat. 
Klid a ticho je energií uzdravení, regenerace, soucitu a harmonie. Díky této hodnotě můžeš duchovně 
růst a najít tak svoji životní rovnováhu. 

KOV



Přijímání Voda vesmírná moudrost síla

VODA

VODA – VESMÍRNÁ MOUDROST – SÍLA

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: VODA – SMĚS PŘI NACHLAZENÍ
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů
Orgány: LEDVINY, MOČOVÝ MĚCHÝŘ

SYMBOL MANDALY
Modrá barva symbolizuje proces čistoty a očisty. 
Kouzelník představuje moudrost, vyzrálost, vitalitu, vůli a odvahu čelit nesnázím, které nás v živo-
tě potkávají. V pravé ruce drží růžovou hůlku uzdravení, která posiluje naši víru v uzdravení v době 
nemoci. V levé ruce drží blahodárný lektvar, který léčí tělo i duši. Stimuluje intelekt a dodává chuť 
k životu. Zelené pole představuje nové počátky a významné změny. Duha, spojnice vesmíru a Země, 
symbolizuje setbu. Co zaseješ, to sklidíš. Protože však mezi setbou a sklizní uplyne určitý čas, tyto 
souvislosti si často neuvědomujeme. Přesto jsme vždy původcem toho, co se děje. Moudrý kouzelník 
stojící na cestě symbolizuje cestu našeho života. Může být v našich očích vyjádřením poutníka, který 
za života nasbíral mnoho zkušeností a moudrostí a v klidu a s rozvahou kráčí dál na své cestě – až 
k Bohu. Nabádá nás, abychom hledali a nacházeli v sobě vnitřní sílu jít dál, věřit v život, v jeho moud-
rost a spravedlnost. Vyzývá nás, abychom se nebáli kráčet po své vlastní životní cestě, neboť možností 
a cest je nespočet. Vždy nás jednou dovedou k poznání, že vše se děje tak, jak má, a nic není náhodné.

VÝZNAM KARTY 
 Odhoď vše staré, nepotřebné, nepodstatné. Čeká tě změna, nová cesta, nový směr života, který přinese 
nové šance. Jdi naproti nadějím na zlepšení, odhoď negativní síly myšlenek, které tě zrazují, očisti se od 
tíživých pocitů a jdi za svým světlem. Tady a teď máš možnost osvobodit se ze svých vlastních vnitř-
ních pout a závislostí. Máš sílu jít dál. V určitém kontextu může tato karta znamenat i nemoc. Obzvlášť 
pokud se vybere jako karta samotná. Dávej pozor a vnímej své tělo, najdi cestu k uzdravení. Tím může 
být odpočinek, změna životního tempa, uvolnění napětí a stresu. Důležité je zamyslet se nad tím, zda 
opravdu žiješ v souladu se svými duševními pocity.



 Indigo nespoutanost svoboda

INDIGO

INDIGO – NESPOUTANOST – SVOBODA 

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO RADOST 
PRINCIP: Aromaterapie sestavená podle čínského principu pěti elementů 

DOPLŇKOVÁ KARTA K ELEMENTŮM – NEUTRÁLNÍ KARTA

SYMBOL MANDALY
Symbol mandaly značí nespoutanost a svobodu naší duše. Nosnými pilíři stvoření jsou láska a právo. 
Neoddělitelnými projevy síly pak chvála a radost. Dvěma neoddělitelnými skutečnostmi existence je 
světlo a tma. Jde o vyjádření vnitřního proudu energie a jeho využití ve prospěch lásky a duchovního 
vedení. 
Symbol vyjadřuje hravost a nezávislost na starých principech myšlení starší generace a vnímání jiných 
světů jako přirozenou součást každodenního života. 
Mandala vyjadřuje svobodu a radost ze života. 

VÝZNAM KARTY
Žij život v pravdě, naplno, „neodžívej“ jej. Zdokonaluj jej upřímností a otevřeností. Tvá duše musí být 
svobodná a nezávislá. 
Toto je symbol indigových dětí. Možná ti ostatní nebudou rozumět, možná budeš nepochopen, ale 
to tě nesmí zastavit. Jsi jiný/á, proto musíš jít dál svojí vlastní cestou. Věř si! Buď odvážný/á, objevuj, 
nalézej a obnovuj. 
Je čas na upřímnost, otevřenost a odvahu. Tento svět tě potřebuje takového/takovou, jaký/á jsi.  
Jsi vítán/a. 



Přijímání sebevyjádřeníDary země matka sebeuvědomění

1. ČAKRA

1. ČAKRA – ZÁKLADNÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO INTIMNÍ ATMOSFÉRU
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY
Symbol mandaly představuje matku – zemi. Moudrou ženu, která zpodobňuje plodnost a souznění 
s přírodou. Matka země vyzařuje vnitřní sílu, kterou v sobě nosíme, a zároveň představuje nedílné 
spojenectví s fyzickou silou Otce – vesmíru. Vše je v dualitě, a mělo by být proto v rovnováze. Z této 
rovnováhy vzniká zdravé dítě. 1. čakra je synonymem důvěry v sebe sama a víry, že umíme vykročit 
do neznáma. Je to energie aktivity a tvořivé činnosti. Napojuje nás na nevyčerpatelný zdroj zemské 
energie, centrum fyzického plození. Představuje náš pocit bezpečí a prvotní instinkt k přežití. Je spoj-
nicí s naším raným dětstvím, naší identitou a prvotní životní silou, kterou získáváme od svých rodičů 
při narození. První čakra je spojována s financemi a s naším vztahem k bohatství, které nemusí nutně 
znamenat pouze peníze, ale může vyjadřovat i vztah k vlasti, k zemi. 

VÝZNAM KARTY
Uvědom si, kdo jsi a co chceš od života. Toto je nejdůležitější otázka, na kterou musíš znát odpověď, 
abys mohl/a vykročit správným směrem a být úspěšný/á ve svém díle. Vesmír ti dal do vínku tvůrčí 
sílu. Musíš si toho být vědomý/á a využít ji. Rozhodni se, kdo jsi a jaký/á chceš být. Můžeš být vším, 
čím se ti zachce! Jeví-li se ti něco jako obtížné, prostě si řekni: „Je to snadné a prosté. Vyjdu z toho sil-
ný/á a s jasnou hlavou. Cesta je volná.“ Budeš překvapený/á, jak věci samy do sebe zapadnou. Uvědom 
si, že máš světu co nabídnout, věř si! Měj kladný vztah k financím i k sexualitě. Neboj se přijímat finan-
ce do svého života, jsou znakem tvé sebedůvěry. Peníze jsou důležitou součástí tvého pocitu bezpečí. 
Jsou důležité a nezbytné pro uspokojení základních životních potřeb a k zabezpečení rodiny. Bez obav 
je přijímej a správně je používej.



2. ČAKRA – KŘÍŽOVÁ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: HARMONIZUJÍCÍ SMĚS 
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY
2. čakra se vztahuje k radosti ze života, tvořivosti. Symbolem mandaly je naše dětství – jedna z našich 
nejdůležitějších životních etap, která formuje naši dospělost. Mnoho dětských snů a přání nás opět 
potkává v dospělosti. Je zapotřebí vracet se ke svým snům a tvořit tím svůj vlastní svět. 
Největší hodnotou našeho dětství je získání sebeúcty. Tu získáváme od svých rodičů, kteří, pokud jsou 
moudří, své dítě láskyplně podporují v jeho růstu. Nejvíce sebedůvěry získáváme od matky. Největší 
hodnotou je získání sebeúcty. Sebeúcta znamená důvěru v sebe sama. Jestliže se dítě nebojí světa a lidí 
kolem, je to důkaz toho, že má jistotu ve své matce. Dítě své matce věří. Děti jsou největším darem, 
který můžeme od Boha dostat. 
Základní principy získávané v dětství se pak následně projevují v naší sexualitě, ve vztahu k partnero-
vi/partnerce, k citům, které prožíváme, a v naší tvořivosti. 

VÝZNAM KARTY
Je důležité vážit si sama sebe. Podívej se do zrcadla a snaž se sám/sama sebe pochopit a říci si, že jsi 
opravdu jedinečný/á. Uznávej své potřeby a chápej potřeby druhých. Sebeúcta znamená udělat místo 
vlastní tvořivé síle a umožnit tak žít svůj sen. Staň se tvůrcem svých představ a stoupej k vysněným vý-
šinám. Buď kreativní, hledej zaměstnání, kde najdeš sám/sama sebe a kde budeš opravdu spokojený/á. 
Pracuj tak, abys mohl/a své myšlenky a nápady přetvářet do poslání, své vlastní mise na tomto světě, 
která může pomoci ostatním. Probuď dítě v sobě. Hraj si a pracuj na dobrých rodinných vztazích. Čím 
víc lásky budeš člověku dávat, tím více jí v něm zaktivuješ, a tím pádem i v sobě.2. ČAKRA

Přijímání Rovnováha dítě v nás sebeúcta



3. ČAKRA – SOLÁRNÍ PLEXUS

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS Z ANTISEPTICKÝCH LÁTEK 
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY 
Mandala znázorňuje archanděla Michaela, jednoho z nejvýznamnějších ochránců lidstva z andělské 
říše. Žlutá barva je barvou Slunce, má nejvyšší hodnotu, je barvou zlata. Symbolizuje převahu nebes 
nad pozemským královstvím. Je barvou moudrosti. Meč symbolizuje vnitřní sílu a svoji vlastní hod-
notu na tomto světě. Je symbolem zdraví – jak duševního, tak fyzického. 
Symbol archanděla Michaela rozehřívá, přináší naději. Je to náš ochránce, bojuje za nás, propůjčuje 
nám svoji sílu a odvahu jít dál, pokud si nevěříme. 

VÝZNAM KARTY
Zasloužíš si žít plnohodnotný život beze strachu. Naslouchej svému vnitřnímu hlasu. Vědomí vlastní 
hodnoty je schopnost ocenit sám/sama sebe už jenom za to, že jsi takový/á, jaký/á jsi. Ten, kdo skuteč-
ně věří v sebe a uvědomuje si svou vlastní hodnotu, je vyrovnaný, a nemá potřebu se vychloubat. Tito 
lidé vystupují otevřeně, vyrovnaně, objektivně. Staň se také tímto člověkem. Přestaň se ohlížet na okolí. 
Není důležité, co si o tobě myslí ostatní. Není tvým úkolem chápat cestu druhých nebo ji odsuzovat.  
Neměj strach z chyb, jdi dál. Tvým úkolem je poznat svoji vlastní cestu a s radostí po ní kráčet, i kdyby 
se všichni kolem otočili proti tobě. Na této cestě ti může pomoci archanděl Michael, tvůj věrný prů-
vodce. Michael posiluje tvoji intuici a uči tě nespoléhat jen na tvůj intelekt. Pokud jej pokorně požádáš, 
odvede tě od situací, lidí nebo emocí, které tě zatěžují. Důvěřuj mu, podpoří tvoji důvěru v život, v tvé 
životní plány, podpoří tvé vize a cíle, pokud jsou naplněny světlem a čistotou.

3. ČAKRA

Přijímání sebevyjádření sebedůvěra



Přijímání sebevyjádřeníDary srdce duše láska

4. ČAKRA

4. ČAKRA – SRDEČNÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: RELAXAČNÍ SMĚS PRO UVOLNĚNÍ
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY
Čakra srdce je branou do duše, protože je sídlem nejhlubších pocitů lásky. 
Symbol mandaly vyjadřuje nejvyšší vibraci, kterou lze ve vesmíru najít. Láska dává svobodu a je prosta 
žárlivosti. Poskytuje péči a náruč, nepožaduje však nic náhradou. Láska projevuje pochopení a neroz-
něcuje svár. Přináší radost, ne smutek. Láska je dar, nelze si ji koupit. Lze ji jen dostat, jen dát. Láska 
znamená milovat nejdříve sám sebe, své vnitřní dítě, a pak i ostatní. 
Mějme se rádi, abychom mohli projevovat čistou esenci lásky k ostatním. Toto je cesta k uzdravení 
a k lepšímu a hodnotnějšímu životu.

VÝZNAM KARTY
Jsem láska. Lásku si nemusím zasloužit. Jsem hoden/hodna lásky už jen proto, že jsem. Druzí jsou 
zrcadlem lásky, kterou cítím sám/sama k sobě. Moje práce, můj vztah k okolí naplňuji citem, oprav-
dovostí a touhou pomáhat rozvíjet dobro na zemi. Raduji se ze všeho, co dělám. Miluji a ctím sám/
sama sebe. Miluji sebe a ostatní nepodmíněně, dávám i přijímám. Vina neexistuje. Všichni děláme to 
nejlepší na základě porozumění a uvědomění, které v daný okamžik máme k dispozici. Pohled do zr-
cadla nám umožňuje pociťovat lásku a měnit se. To, co nám vadí na druhých, s lehkostí měníme sami 
na sobě i v sobě. Když vytváříme harmonii ve svém srdci a mysli, nalézáme ji ve svém životě. Snažme 
se, aby všechny naše vztahy byly harmonické. Je to náš celoživotní úkol. 



Přijímání sebevyjádřeníPřijímání sebevyjádření

5. ČAKRA

5. ČAKRA – KRČNÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PRO KONCENTRACI
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY
Modrá je symbolem klidu a nekonečna. Její barevné frekvence mají uklidňující, harmonizační a ochla-
zující vliv na psychiku. Blankytně modrá barva posiluje soustředění. 
Tato mandala vyjadřuje soulad s centrem myšlení, schopností správně se vyjadřovat a komunikovat 
s okolím tak, abychom dosáhli svého cíle. 
Vyjadřuje touhu jít dál za svým jasným cílem, podporována duchovní inspirací. 
5. čakra má také souvislost s financemi, tak jako 1. čakra. Zkušenosti z minulých životů formují i udá-
losti tohoto života, včetně našeho pochopení všech předešlých zkoušek. Ty vycházejí z energie 5. čakry, 
která je spojnicí s duchovnem. 

VÝZNAM KARTY
Neboj se vyjádřit a jít dál za svým snem. Nyní je čas své sny přetvořit v jasný plán. Uskutečni jej. Buď 
kreativní. Dolaďuj svá přání a hlavně je dokončuj. Jinak jsou to pouze sny, které vyprchají. Vesmír dává 
jen jednu šanci – příležitost, kterou můžeš uchopit. Měj ve svých financích pořádek. Znáš svoji hodno-
tu a nyní je důležité o tom říci i ostatním. Ukaž světu, jaké máš vlohy, nadání. Jsi pro něj důležitý. Svět 
o tebe stojí. Ze svých zkoušek si ber ponaučení, ze svých proher si ber jen to pozitivní. Neohlížej se za 
svojí minulostí, musíš jít dál. Uč se, studuj, stále se vzdělávej. 



 intuice odpovědnost sám za sebe

6. ČAKRA – TŘETÍ OKO 

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: SMĚS PROTI STRESU
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

SYMBOL MANDALY
Mandala vyjadřuje volnost, odevzdání se božímu vedení. Je vyjádřením jasnosti s hloubkou procítění. 
Posiluje mysl a otevírá jemnější úrovně vnímání. Je to energie volnosti, která odstraňuje strachy ome-
zující myšlenkové pochody. 
Být volný, svobodně dýchat, pohybovat se a rozhodovat o svém životě je jednou z nejvyšších lidských 
hodnot, o kterou musíme bojovat. Zde, v tomto bodě, jsme nejblíže vesmíru, můžeme čerpat z jeho 
moudrosti a žít v jeho souznění. Šestá čakra je sídlem intuice, neviditelného a nehmatatelného vnímá-
ní světa. Tvořivost nemá meze, je inspirací vesmíru. 

VÝZNAM KARTY
Jdi za štěstím. Přijmi zodpovědnost za svůj život, za své konání, a především za svá slova. Pokud to 
zvládneš, staneš se skutečně svobodným.
Nepoužívej svoji nezodpovědnost jako prostředek, jak se vyhnout cestě k učení. Je to jen tvá lenost. 
Vzdej se strachu a pochybností. Osvobozuj se ode všech destruktivních obav a pochyb. 
Své chyby nesvaluj na jiné, ale upřímně si přiznej svoje selhání. Uvědom si svoje silné i slabé stránky, 
vždyť jsou přirozeností každé lidské bytosti. Přijmi zodpovědnost za své činy a postoje. Vesmírem jsi 
vždy milován, jsi v bezpečí. Jsi jen krůček od Boha, svého otce, který ti je nablízku a pomůže ti. Stačí 
pokorně požádat a svěřit se mu se svými starostmi a obavami. Vnímej pocitově, zapojuj více svoji 
intuici. Pokud si nebudeš lhát, staneš se svobodným. Buď si jistý/á, že život ti předkládá jenom takové 
úkoly, které dokážeš zvládnout. Máš-li velké problémy, znamená to, že máš v sobě také velkou sílu, 
abys tyto problémy vyřešil/a. Pamatuj – zodpovídáš jen sám/a za sebe!
  

6. ČAKRA



Dary vesmíru vědomí sám sebe

7. ČAKRA – KORUNNÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: RELAXAČNÍ SMĚS PRO POSÍLENÍ DUCHA
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

OCHRANNÁ KARTA

SYMBOL MANDALY
Mandala symbolizuje duchovnost a naše napojení se na vyšší sílu. Je to jedna z nejvyšších ochranných 
karet. Bílá barva v sobě obsahuje spektrum všech barev. Fialová je barvou klidu. Obsahuje v sobě nej-
vyšší frekvence a nejjemnější vibrace ze všech barev viditelného spektra. Proto má velkou uzdravující 
moc. Dodává duchovní sílu a poznání. 
Jsme vedeni Boží moudrostí. Božská inteligence nás neustále vede vstříc k naplnění našich cílů. Boží 
světlo je stále přítomno, i když se v našem životě objeví obláčky nebo i mraky pochybností a starostí. 
Stačí se obrátit k nebesům, k Otci, který je nám vždy nápomocen svou hřejivou a láskyplnou péčí. Je to 
úžasná a očistná energie universa – čistá esence lásky, která zahřívá naši duši.

VÝZNAM KARTY
Buď si vědomý/á sám/sama sebe jako součásti nekonečného vesmíru. Jsi ve spojení se Světlem – zdro-
jem všeho živého – prostřednictvím „vlákna života“, které ti dává vůli k životu, a to bez jakýchkoliv 
podmínek nebo očekávání. Všeho je dost pro všechny. Oceán života přetéká hojností. Všechny tvé 
potřeby a touhy jsou naplněny ještě dříve, než o to požádáš. Dobro přichází odevšad, od každého a ze 
všeho. Špatné události se dějí, aby daly do pochodu události nové, které jsou nezbytné pro tvůj další 
rozvoj. S odstupem času pochopíš, že vše se děje jen pro tvé blaho. Nechávej rozhodnutí na vesmíru. 
Věř, že jsi v bezpečí. Jsi součástí velké rodiny, našeho vesmíru, naší galaxie. Jsi světlo, milující nedílná 
součást tohoto světa. 7. ČAKRA



            

Přijímání Levandule mír

LEVANDULE

LEVANDULE 

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: LEVANDULOVÁ SMĚS PRVNÍ POMOCI
PRINCIP: Čakrární aromaterapie 

DOPLŇKOVÁ KARTA K ČAKRÁM – NEUTRÁLNÍ KARTA

SYMBOL MANDALY
Fialová barva levandulí je obklopena motýlí energií volnosti a svobody. Navozuje klid, mír a harmonii. 
Její energie je léčivá, hojící a působí velmi pozitivně na regeneraci těla i duše. Volnost a hravost motý-
lů podněcuje klid a vyrovnanost. Léčivé a hojivé účinky této rostliny udržují a posilují naši duševní 
a emocionální rovnováhu. Mír a klid zhojí všechny životní rány. Pozitivní a negativní energie zde splý-
vají, aby bylo dosaženo rovnováhy a došlo tak k uzdravení. 
Tato karta symbolizuje klid, odpočinek, životní etapu beze změny. Vyrovnanost je vyjádřena lehkostí 
bytí a symbolem motýlů. Zbavuje nás takového množství životní zátěže, aby se náš život stal snesitel-
nějším, lehkým jako motýlí křídla. Lehkost vánku a květů levandulí symbolizuje touhu po míru, klidu 
a volnosti.

VÝZNAM KARTY
Zasloužíš si odpočinek. Rozjímej. Nedělej unáhlená rozhodnutí. Nyní není čas na překotné změny, 
je zapotřebí chvíli počkat, než nabudeš nových sil. Nauč se poznávat a přijímat celý běh svého života. 
Sám sobě si můžeš dovolit říkat ANO, MOHU. Můžeš si dovolit hledat a nacházet klid, lehkost a od-
vážně vykročit dále. Levandule otevírá tvé srdce. Napomáhá tvému dechu, který potřebuje volnost 
a široký prostor. Zastav se, ať můžeš nabrat nový dech a jít opět dál.



            

Přijímání sebevyjádřeníVíra důvěra cesta

VÍRA

VÍRA

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: VÍRA
PRINCIP: Vílová aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: nalezení víry, důvěry, cesty do budoucnosti, osvobození

SYMBOL MANDALY
Mandala symbolizuje touhu jít dál. Víla hledá záchytný bod, který by jí pomohl zvednout se, aby mohla 
pokračovat dál na své cestě do budoucnosti. Je uvězněna v nehostinné krajině v plné důvěře a víře, že 
najde světlo přicházející jako zázrak k jejímu uzdravení. Mnohdy nechápeme, proč zažíváme těžké 
chvíle a zkoušky. Časem ale zjistíme, že vše, i to špatné, se děje pro naše dobro. Ano, ze svých chyb se 
musíme ponaučit, změnit naše myšlení a postoje. Životní zkoušky nám pomáhají, abychom se stali 
lepšími, moudřejšími a zamysleli se nad tím, zda někde z naší cesty nescházíme. Tím, že překonáme 
těžké časy, dokážeme nemožné. 

VÝZNAM KARTY
Nevzdávej se! Slunce svítí za každým kalným dnem, i za velkými mraky. Jen dočkej času, vše se změní. 
Dýchej. Nepřestávej věřit, vždyť vesmír je spravedlivý. Jsi svobodný/á. Nejsi tu od toho, abys naplňo-
val/a očekávání druhých. Všechny tvé zkoušky, které prožíváš, se táhnou jako dlouhá nit tvými minu-
lými životy. Je nutné poléčit neustále se opakující vzorce tvé rodové linie. Důvěřuj vesmíru. Vesmír tě 
odmění za to, že nebudeš mít strach. Neplýtvej časem, využij ten, co máš. Uč se skrze svá přání a touhy, 
jdi dál za svým snem. Nejsi osamocen/a, víra tvá tě posílí a ukáže ti cestu za světlem. Zbav se všeho, 
co nepotřebuješ. Je nutné vyjít z bažin závislostí, rodinných pout, která tě svazují. Můžeš si dovolit být 
volný/á, nespoutaný/á. Je zapotřebí pochopit minulost, neboť ta je klíčem k tvé budoucnosti a přede-
vším k uzdravení tvého rodu. 



Přijímání sebevyjádření touha cit

LÁSKA

LÁSKA

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: LÁSKA
PRINCIP: Vílová aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: nalezení lásky, smíření, cesta k odpuštění

SYMBOL MANDALY
Víla nabízí své srdce, svůj nejčistší cit, který v sobě nosí jako symbol důvěry, křehkosti a něhy. Je sym-
bolem lehkosti bytí. Touží po úlevě od bolesti z hledající lásky, smutku nebo zklamání. Touží po ra-
dosti ze života a po štěstí. Tento hřejivý pocit se však může dostavit pouze poté, jestliže dokážeme 
z upřímného srdce pochopit a upřímně odpustit. Pouze pomocí lásky je možné osvobodit se od smut-
ku, nepochopení a beznaděje.

VÝZNAM KARTY
Snaž se odbourat úzkost pramenící z pocitu beznaděje a nepochopení. Vyplač se, nic neskrývej. Je dů-
ležité pochopit a vyjasnit si otázky, které tě tíží. Tím posílíš svého ducha, a můžeš se stát více odolným/
odolnou vůči nízkým emocím a smutku. Pochopení skutečného významu lásky je pro tebe nesmírně 
důležité. Možná jen odžíváš svůj vztah nebo nenacházíš tu pravou lásku. Nelituj se, hledej řešení. To je 
pravá laskavá soucitnost, která pomáhá při beznaději. Je to lék na to, abys nepodléhal/a závislostem na 
ostatních, ale vždy zůstával/a sám/sama sebou, ve svém středu, tady a teď. 
Miluj sám/sama sebe jako nejvzácnější květinu. Tím změníš své okolí v nejkrásnější zahradu, kde 
bude radost žít. Tvoje láska přiláká motýla, který tě potěší a přinese ti vytoužené štěstí.



Přijímání sebevyjádřeníNaděje ticho světlo

NADĚJE
POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: NADĚJE
PRINCIP: Vílová aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: nalezení naděje, touhy žít a obnovy duševních sil

SYMBOL MANDALY
Víla symbolizuje hledání naděje, kterou ztratila, hledání nové cesty, ze které zbloudila. Touží pokračo-
vat dál, je ale příliš unavená. Musí se zastavit, odpočinout si a rozjímat, aby ve své tichosti našla sama 
sebe a mohla přemýšlet o svém životě. Je sama, aby mohla v tichu a v klidu hluboké přírody načerpat 
energii a obnovit tak svou ztracenou duševní sílu. Se svými starostmi ale není osamocena. Za jejími 
zády stále svítí naděje, vesmírná světelná pomoc, která čeká, až víla opět pozvedne hlavu a tuto pomoc 
vyslyší. 

VÝZNAM KARTY
Tvým úkolem je zvládnout strach. Cesta vede mnohdy tam, kde pociťujeme největší strach. Je to cesta 
opravdového učení. Veškeré velké potíže, které jsi zažil/a, zažíváš nebo budeš zažívat, je zapotřebí 
řešit v klidu a v tichosti. Patří mezi ně i velká životní rozhodnutí, která zásadně ovlivňují tvůj budoucí 
vývoj. Nic se nedá přeskočit, nic se nedá obejít. Bůh tě nepustí tam, kde by ti bylo ublíženo, i když to 
z tvého pohledu hodně bolí. To, co prožíváš, nejsou problémy, ale tvé životní zkoušky, které musíš 
zvládnout. Je možné, že ses jim dlouho vyhýbal/a, nebo jsi je nechtěl/a řešit, dokud byly malé; možná 
jde o nevyřešené záležitosti z tvých minulých životů, nebo jsou na tebe přeneseny rodovou zátěží. Věř, 
že se nesetkáš s ničím, s čím se setkat nemáš. Snaž se hledat cestu z beznaděje, požádej nebesa, anděly 
o vedení a sílu. Jsou to tvoji průvodci a znají všechny odpovědi na tvé starosti. Obdržíš je ve znamení, 
v nápadu, ve vnuknutí. Člověk musí mnohdy zažít peklo, aby mohl porozumět nebi. V tom tkví obrov-
ská naděje pro tvé učení, změnu myšlení a pochopení vesmíru, vždyť naděje umírá poslední. A pokud 
se i ona v tvých očích rozplyne, znamená to, že začíná úplně nová cesta, velký životní předěl, který tě 
povede dál. Touha života nezná hranic a je mimo naše smyslové chápání. Až budeš umět přijmout to, 
co je, budeš umět přijmout i to, co není. 

NADĚJE



Přijímání  všeobjímající láska nebesa

PANNA MARIA

PANNA MARIA

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: MARIA
PRINCIP: Vílová aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: všeobjímající láska Panny Marie, ochrana vesmíru

OCHRANNÁ KARTA 

SYMBOL MANDALY
Mandala symbolizuje Marii jako naši ochránkyni v dobách, kdy se noříme do svých starostí a hledáme 
konejšivou náruč, která nám pomůže pochopit a především ulevit od bolesti. Maria je pokládána za 
královnu všech svatých a matku všech dětí. Je průvodkyní na cestě k odchodu z tohoto světa. Ulevuje 
od obav z neznáma, dodává klid a především smíření. Díky této úžasné energii můžeme pocítit klid, 
pochopení a láskyplné objetí, které přichází z jiných sfér.
Marii potkaly v osobním životě veliké radosti, ale i velká trápení. Vždy ale zůstala tichá, věrná, statečná 
a chápající. Proto si její symboliky váží lidé i dnes. Chápe naše starosti, je nám blíž, než si myslíme. 
Nesoudí, je soucitná. Její záře svítí na naši cestu životem. 

VÝZNAM KARTY
Obracej se s důvěrou na Pannu Marii, ochránkyni lidských srdcí. Pros ji o pomoc v nesnázích a v sou-
žení. Dovol vesmíru, nechť se o tebe stará. Opravdu je o vše postaráno, jen to mnozí z nás nevnímají. 
Děje se jen to, co sami očekáváme a na co jsme naladěni. Pokud na lásku, pak k tobě přijde láska. 
Pokud na strach, pak k tobě přijdou strachy a obavy. Přijmi proto hluboký klid, odevzdej se vesmíru, 
staň se součástí spojenectví lásky, víry a naděje. Kdo věří v zázraky, tomu se dějí. Nechť je Panna Maria 
také tvojí patronkou, ochránkyní celé rodiny a především dětí.



Přijímání sebevyjádřeníRadost rozkvět krása

ANDĚL RADOSTI

ANDĚL RADOSTI

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: RADOST
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: podpora rozkvětu, naší krásy a radosti ze života

SYMBOL MANDALY
Mandala anděla Radosti symbolizuje krásu života, pro kterou nemusíme chodit daleko. Krása je všude 
kolem nás – v přírodě, na nebi, ale i v nás samých. Malé skromné zážitky, které nám činí radost, jsou 
nesmírně cenné pro naše osobní štěstí. 
Krása je průvodcem vesmírných výšin, které nám mohou pomoci najít ztracenou životní cestu a vy-
kročit po ní. Krása nesporně pochází shůry. Podvědomě mluvíme o nebeské kráse, božské kráse, in-
spiraci shůry, talentu. To vše si umělec přinesl s sebou na svět. Sami podvědomě uznáváme cennost 
krásy, neboť ona je důkazem toho, co nezkřiveně následuje: tvůrčí vůle Boha a jeho služebníků – an-
dělů. V okamžiku citového rozpoložení se potřebujeme sami od sebe zhluboka nedechnout, obklopit 
se pěkným prostředím, hezky se oblékat, být krásným člověkem. V každém z nás jsou skryty velké 
hodnoty – nechme je probudit a rozvinout. Krása nám bude cenným průvodcem a rádcem. Bude nám 
přinášet pouze pozitivní emoce.

VÝZNAM KARTY 
Radost je přirozený stav tvého života. 
Přijmi radost jako jednu ze základních vlastností, za kterou se nemusíš stydět. Pokud zažíváš stavy 
utrápenosti, úzkosti až deprese, pak někde v tobě nastala chyba. Někde jsi sešel/sešla z cesty. Změň 
proto svůj život v radost, neboť ta vždy vychází z duše. Mysli za sebe. Tvá pravda, představy o životě 
jsou jen a jen tvoje. Prostá pravda nabízí více krásy, více pohodlí, více pohody, radosti a lásky než 
všechno, co by si ostatní mohli jen přát –, ale nevědí, jak na to. Od chvíle, kdy přijmeš svůj posvátný 
úkol, staneš se sám/sama sebou, spojen/a se svojí duší budeš pociťovat radost a blaženost. Pak najdeš 
naprosto jiný nový svět. 



Přijímání Laskavost lidství čistota

ANDĚL LASKAVOSTI

ANDĚL LASKAVOSTI

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: LASKAVOST
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: umění prožívání čistoty života, lidství a laskavosti

SYMBOL MANDALY 
Anděl Laskavosti ztělesňuje krásný cit, který je protkaný celým vesmírem a je jednou z nejzáklad-
nějších jeho pravd. Je důležitý pro každé stvoření na zemi. Láska a laskavost jdou ruku v ruce s lid-
skostí, s čistotou života. Laskavost zahřívá srdce ostatních, i vaše srdce protkává pochopením, čistotou 
a upřímností. Nic neřeší, nic nesoudí. Každý člověk, každý strom, rostlina, živočich i jiná forma života 
jsou ve své podstatě něco speciálního, zvláštního a jedinečného. Jednoduše řečeno úchvatného. Lás-
kyplný člověk je laskavý a soucitný. Lidství znamená nestrachovat se a nebýt zranitelný. Stát se lidskou 
bytostí se všemi ctnostmi je velký úkol. Znamená necítit se zraněný neuváženými slovy a činy bližních, 
nýbrž vidět věci takové, jaké jsou, aby se ve vyrovnané podobě vyjasnily, napravily a vedly k pravdě. 

VÝZNAM KARTY
Je tvojí první přirozeností být bezpodmínečně milující. 
Laskavost znamená být poctivý v myšlenkách, citech, slovech a činech, být stále upřímný a soucitný. 
Neustále se ubezpečovat, že opravdová láska je součástí všeho a všech bez rozdílu. 
Tvým úkolem je rozpoznat a akceptovat vlastní jedinečnost. Staň se důstojným a zdravě 
hrdým na to, že jsi ve své lidskosti tím člověkem, kterého v sobě poznáváš, se kterým se skutečně
ztělesňuješ, a nekopíruješ názory nebo postoje jiných, se kterými se vnitřně neztotožňuješ. 



Přijímání   ticho

ANDĚL VDĚČNOSTI

ANDĚL VDĚČNOSTI

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: VDĚČNOST
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: umění vnímat hluboký dík, vděčnost a hodnoty ticha 

SYMBOL MANDALY 
Anděl Vděčnosti je symbolem trvalého naplnění. Učí nás děkovat i za malé věci nebo činy, nic ne-
považovat za samozřejmé. Jenom tak budeme v životě spokojeni. Chápat naše bytí (hloubku ticha) 
vyžaduje ponoření se do svého vnitra, cítit vděčnost za zázrak života, který můžeme pociťovat přes 
každičký kvítek, krůpěj rosy nebo zpěv ptáků. Vděčnost je jakési hluboké procítění radosti. Upřímná, 
hluboká vděčnost má obrovský vliv na naši duši. Při jejím prožívání můžeme i plakat. Je to pláč, který 
je radostný, dojemný, avšak přichází z velké houby duše. Z té, kde cítíme záchranu. Poděkovat někomu 
za něco není jen slušností, je to důležité především pro nás. Pokud umíme poděkovat za pomoc a po-
silu, projevujeme tím zároveň vděčnost. Skrze vděčnost, poděkování a chválu roste i naše důvěra. Tím 
posilujeme touhu dělat věci, které mají pro nás i pro ostatní smysl.

VÝZNAM KARTY
Šťastný může být jen ten, kdo je vděčný. 
Spokojený ve svém životě může být jen ten člověk, který dokáže být vděčný. Vděčnost je vyjádřením 
toho, že si někoho nebo něčeho vážíme. Tím mu také projevujeme úctu a vážnost. Nesmíte ale zapomínat 
i na sebe. Uvědom si, co všechno jsi dokázal/a, získal/a a poděkuj za to vesmíru, který tě doprovázel na 
každém kroku, aniž bys o tom měl/a tušení. Poděkuj sám/sama sobě, že jsi to dokázal/a. I malé, zdánlivě 
nicotné krůčky tvého snažení se počítají. Zjistíš, že jsi hned spokojenější a máš motivaci jít dál. Sílu vděč-
nosti můžeš použít na cestě za svými dalšími sny. Budeš tak vytvářet vlastní realitu, která se ihned pro-
jektuje ve vesmíru, a budeš tím pádem lépe připraven/a využít šance, které přijdou. Jsou to nesmírně po-
zitivní stavy, které tě vibračně oddělují od lidí, kteří jsou neustále nespokojeni a odsouzeni k nedostatku.



ANDĚL POCHOPENÍ

Přijímání Pochopení odpuštění svoboda

ANDĚL POCHOPENÍ
POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: POCHOPENÍ
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: pochopit a následně odpustit je klíč k tvé svobodě

SYMBOL MANDALY 
Anděl Pochopení nás vede k vnímání daru života z jiného úhlu pohledu. Nepochopení životních si-
tuací, lpění na svém názoru, neschopnost naslouchat a velikost ega, to vše nás svazuje a činí nás ne-
svobodnými. Anděl Pochopení nám nabízí službu povznést se ve svých utkvělých představách nad 
naše lpění. Dává nám naději a víru ve schopnost naší mysli pochopit, přeskládat a přezkoumat naši 
nespokojenost a dostat tak příležitost nadechnout se svobody tím, že dokážeme odpouštět. Pocho-
pení a odpuštění je velkým počinem, který vyžaduje kvantový skok celé bytosti. Odpuštění je jedna 
z nejtěžších a zároveň nejdůležitějších forem služby člověka člověku, která očistí mezilidské vztahy 
do čistého světla lásky. Tato ctnost otevírá bránu k opravdové svobodě. Odpuštění a pochopení celým 
srdcem se dokonce dotýká duchovnosti našich předků – rodičů a prarodičů. Pokud odešli na druhý 
břeh s nepochopením, díky daru odpuštění se jejich duše stává opět svobodnou. Jejich duch se tímto 
počinem osvobozuje a může zažívat obrovskou úlevu zalitou světlem nebeským.

VÝZNAM KARTY
Pochopení je pravda tvé duše. Pochopení je jedinou odpovědí, která přinese do tvého života nové světlo, 
uspokojí tvoji nespokojenost. Přichází, když je tvá mysl unavená až do stavu úplného vyčerpání. Nic není 
možné prokazovat pouze logikou, jelikož ta může prokázat i naprostý opak. Pokud toto pochopíš, celé tvé 
bytosti se uleví. Stáváš se člověkem chápajícím, vidíš druhého člověka v jiném světle, neboť ten neuměl 
jednat v dané chvíli a za daných okolností jinak. Buď mu v tom bránil strach, nebo neznalost, nebo jeho 
nevědomost. Pro člověka s mimořádnými intelektuálními schopnostmi je takovýto dar pochopení nád-
herným závanem čerstvého vzduchu do jeho života. Staň se andělem Pochopení pro sebe, pro své děti 
i pro své předky. Odpuštění je jedna z nejdůležitějších očistných forem, které může člověk člověku dát. 
Umění pochopit a následně odpustit neodpustitelné je naše nejvyšší pochopení svobody ducha.



Přijímání  světlo přijetí

ANDĚL POŽEHNÁNÍ

ANDĚL POŽEHNÁNÍ

POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: POŽEHNÁNÍ
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: vnesení světla do života, přijetí se jako součást vesmíru 

SYMBOL MANDALY 
Anděl Požehnání je láskyplný. Přináší na svět dobro, lásku a upřímné přející štěstí. Harmonizuje 
principy fyzického, duševního i duchovní světa. Dodává proudící léčivou energii a milost. Obsahuje 
jemnou, vysoce pozitivní vibrační energii – světlo povzbuzující život. Žehnání znamená přitahování 
pozitivních a láskyplných vlivů k osobě či věci. Žehnáním přivoláváme čistší energie. Pokud dostává-
me opravdové požehnání, cítíme ve svém srdci zvláštní vibraci a pocit bezpečí. Pocit, že je všechno 
v pořádku, že je naše další životní cesta obklopena smířením a milosrdenstvím, je velmi osvobozující. 
Žehnáme-li někomu, nabízíme se jako cesta, jíž skrze nás proudí léčivá energie a milost. Opravdovým 
čistým požehnáním můžeme změnit rukopis událostí darovanému do nevídaných rozměrů. Pouze ta-
kové požehnání, které je vnitřně prozářené láskou, mírem a opravdovostí a je podpořeno zcela čistými 
úmysly, je požehnané. 

VÝZNAM KARTY
Požehnání je světlem na tvé cestě životem. 
Život se skládá z pozitivních i negativních vlivů, se kterými se musíš setkávat. Věz, že tvým úkolem je 
žít v míru, lásce, svobodě a v harmonii s vesmírem, ať už je tvé konání, smýšlení a usilování v denno-
denním životě jakékoli. Nesmíš od těchto principů ustoupit, opustit je i přes všechen shon a těžkosti – 
navzdory všem zklamáním, zničeným snům, slzám, hněvu, neboť svět a život je přes to všechno krásný 
a života hodný. Pohání tě jít dál, za lepší budoucností. Akceptuj proto, že žiješ jen proto, že žít máš. Tak 
ti to určuje pravěčně trvající plán tvoření, jehož jsi významnou součástí. Jsi jeho požehnáním, světlem 
a nadějí. Vše má svůj význam.



ANDĚL MILOSRDENSTVÍ

Milosrdenství  xxxxxxxxMilosrdenstí posvátná úcta 

ANDĚL MILOSRDENSTVÍ
POUŽITÍ ÉTERICKÉHO OLEJE: VÍRA
PRINCIP: Andělská aromaterapie
POSELSTVÍ KARTY: posvátná stezka života, úcta k životu 

OCHRANNÁ KARTA

SYMBOL MANDALY 
Anděl Milosrdenství nám ukazuje cestu pochopení. Lásku pro to, co je ubohé, osiřelé, osamocené, 
politováníhodné, nešťastné. Díky daru milosrdenství může vše opět rozkvétat, drát se za světlem a ra-
dovat se ze života. Před ubohým naše city nepotlačujeme ani nevytěsňujeme. Naopak otevíráme svá 
srdce a objevujeme velké tajemství Boží lásky, která s námi cítí a má pro vše pochopení. Nevyčítá, 
nesoudí, neřeší, je prosta všeho poučování. Pouze je. Tím se stává nejsilnějším energetickým zdrojem 
pro náš život a pro jeho následné budování v dalších inkarnacích. Milosrdenství je moudrost, která nás 
bezpečně dovede k absolutnímu poznání. Toto poznání znamená také lásku k nepřátelům. Je v ní za-
hrnuta láska k sobě samým. Pokud pochopíme, pak už se nebudeme nenávidět nebo odsuzovat, nýbrž 
budeme ctít plynutí života v jeho dobrotivosti. 

VÝZNAM KARTY
Milosrdenství je láska v tom nehlubším smyslu pochopení. 
Být k sobě milosrdný znamená milovat sama sebe bez násilného zacházení, ničení, ponižování a sebe-
trýznění se v tom nejhlubším slova smyslu. Není potřeba mít strach z věcí nebo situací, které neovlivníš. 
Je nutné se naladit a jakoby plout. Nechej se unášet, protože velké věci jsou vesmírem dány, stanou se 
právě proto, abys měl/a možnost pochopit se a poznat se v celé své hloubce lidství. Nemusíš se oběto-
vat z povinnosti, nebo aby sis kupoval/a náklonnost lidí. Důvěřuj proto sám/sama sobě, protože vše je 
v souladu s vesmírným plánem. Jedině tak se staneš tím, čím máš podle Božího plánu být. Žádná jiná 
síla ve vesmíru nemá ani zdaleka stejně velkou moc jako láska. Je zcela klíčová a zásadní pro dosažení 
základního cíle existence vesmíru. Staň se andělem, který bude svými perutěmi v tichosti, jemnosti 
a čistotě vnášet do života tvého i ostatních nezištnou a všeobjímající lásku a laskavost. 






